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Esa libertad que peleamos...

Penseé en escribir una “sesuda” y larga reflexion sobre la libertad
pero al final decidi que igual te sirve mas que te aporte algunas
Ideas sencillas y tu mismo, desde tu experiencia, las desarrolles y

las llenes de contenido.

Y entonces ¢, de qué se trata eso de la libertad? ¢ Qué hacer para ser
libre?

Te diré, ser libre es hacer lo que uno quiere. Por lo tanto: haz lo que
quieras pero... asegurate de “querer” lo que haces. Es como
aguello de “di lo que piensas, pero asegurate de pensar lo que
dices”.

Querer, querer, querer... que palabra interesante, que usamos con
tanta frecuencia (yo quiero, quiero esto o lo otro, yo te quiero...) y
gue al mismo tiempo dice tantas cosas. Mira, dicen los que saben,
gue “querer” tiene mucho que ver con la voluntad, que es el empefio
decidido por algo, la voluntad, esa que muchas veces nos ayuda a
lograr metas y deseos, y que tantas otras nos falta, no nos alcanza o
se nos pierde por el camino: “quiero, Si, pero no tengo ganas...
(querer: del latin quarere, tratar de obtener)

Querer es también desear, vivir con “pasion” con entusiasmo.

Y bien, asi de simple y, al mismo tiempo, asi de complejo, porque el
desafio esta en llegar a saber realmente lo que quiero. Solo el que
tiene una meta, un proyecto, puede llegar a ser libre.

Y aqui va una pequefia secuencia de pensamientos y la invitacion a
gue te tomes tiempo para desarrollarlos y darles contenido en tu vida
cotidiana:

1.- Quien tiene un proyecto se quiere. Porgue tener un proyecto
es reconocer gue tengo capacidades, valores y metas por las que
pelear. Quiza lo primero de todo y muchas veces lo mas dificil de
guerer, es querer-se a uno mismo... ¢, Cuantas veces te sorprendiste
a ti mismo pensando o diciendo: es que ni yo me aguanto... Uno
aprende a quererse de a poco, paso a paso, acierto tras acierto y
error tras error (porque los errores son también necesarios para
aprender a quererse. Uno aprende a quererse en la medida que ve
descubriendo sus capacidades y sus limitaciones aceptandolas...
Uno aprende a quererse cuando tiene sentido del humory se puede
mirar adentroy sonreirse... Uno aprende a quererse enlamedida en
gue experimenta “yo puedo”, “lo logré”, “lo hice” por eso el
proponerse pequefias metas es muy importante para aprender a
guererse... Quererse y conocerse, dos caras de la misma moneda.
Un consejo, con permiso, planteate pequefias metas, aprendé de

tus errores, medi tus fuerzas (sobre todo la fuerza de tu deseo...)
Proponete algo cada dia, para que en tu vida no exista un solo dia
sin proposito... después mirate en el espejo con ternura.

2.- Quien se quiere, se cuida. Cuidarse es la actitud basica del
amor a uno mismo. Y quererme y valorarme a mi mismo es el
cimiento en el que asentar cualquier proyecto.

3.- Quien se cuida, invierte tiempo y esfuerzo en discernir lo que
le hace bien y lo que no. Vamos a jugar un poco: no todo lo que
guiero me hace bien; no todo lo que me puede hacer bien lo quiero;
no todo lo bueno me conviene; no todo lo que quiero me apetece
siempre; no todo lo que me apetece es siempre lo que quiero... Que
lio.

4.- Quien discierne lo bueno para si, sabe decir si y sabe decir
no. Sin comentarios.

5.- Quiendice si cuando quiere decir siy no cuando quiere decir
no, toma sus propias decisiones. No dejes que nadie decida por ti
o parati.

6.- Quien toma sus decisiones, sobre la base de lograr lo que
quiere, eslibre...

7.- Por lo tanto, s6lo quien tiene un proyecto puede llegar a ser
libre.

Peleatu libertad haciendo de tu vida un proyecto pleno de sentido.
El camino que lleva a la libertad se recorre a traves del deseo, su
senda no se mide en kilbmetros sino en pasion, anheloy esperanza.
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